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IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
1 Bapuaurt
Macca IInmeBsie BellecTBA Jueprern- TexnoaornyecKas
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a Yyeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
KALLIA BA3KAA MOJIOYHASA U3 PUCA U ITIIEHA APYXBA C MACJIOM 200 Coopnuk peuentyp wiu TTK
OPYKThBI CBEXXUE 180 Co6opuuk penentyp wi TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB IIITEHUYHBIN 60 Co6opuuk peuentyp wm TTK
Hroro 3a mpueM MULIU: 640 15,24 15,00 87,88 502,70
2 Bapuant
Macca IInmeBbie BellecTBa Juepreri- TexnoaorHIecKast
IIpuem num, HauMeHoBaHue GJ1I0/1a Yyeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KK AOKYMEHTAIHsT
3aBTpak
OBOILHU ITO CE30HY 100 Co6opuuk penentyp wmi TTK
I1JIOB U3 IITULLbI 150 C6opuuk peuentyp wn TTK
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM 200 C6opuuk penentyp um TTK
XJIEB TIIITEHWYHBIN 50 Co6opuuk penentyp wm TTK
HrToro 3a mpueM MULIA: 500 17,32 19,50 66,08 503,91
3 BapuaHt
Macca ITnmeBbie BellecTBa Juepreri- TexHoT0THIECKAS
IIpuem nuiym, HauMeHoOBaHNe GJ1I0/1a yeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHsT
3aBTpak
BUTOYKU HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 C6opuuk perentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JJEJINS OTBAPHBIE 150 C6opuuk perentyp wm TTK
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Co6opuuk perentyp win TTK
XJIEB IIIEHUYHBIN 50 C6opuuk perentyp wm TTK
HToro 3a npuem nmumm: 520 19,53 20,25 84,45 616,43




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
4 Bapuant
Macca IInmeBsie BellecTBA Jueprern- TexnoaornyecKas
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a Yyeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
OBOILHU 10 CE30HY 100 Co6opuuk peuentyp wm TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKU C ®MJIE KYPUHBIM 150 Co6opuuk penentyp wi TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB TIITEHUYHBIN 50 Co6opuuk penentyp wi TTK
Hroro 3a mpueM MUIU: 500 15,33 15,20 67,91 450,28
5 BapuanTt
Macca IInmeBbie BellecTBa Juepreri- TexnogorHIecKast
IIpuem numm, HauMeHoOBaHue GJ1I0/1a Yyeckasi
MOPIHH | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoas, r HEHHOCTh, KK AOKYMEHTAIHsT
3aBTpak
BAPEHUKHM C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM CJIAZIKUM 200/50 Coopuuk peuentyp wim TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 C6opuuk peuentyp wn TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20,15 15,10 86,55 615,03
6 Bapuant
Macca Ilnmesbie BellecTBa Jueprern- TexHosiornyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
IOPIMM | Benkm, r | JKupbi, T | Vruesonsl, r HEHHOCTh, KKaJI AOKyMeHTauMst
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHAI (MuHTAif) 90 C6opuuk perentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE 150 Coopuuk peuentyp wim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Bojarorpana
7 Bapuant
Macca IInmeBsie BellecTBA Jueprern- TexnoaornyecKas
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a Yyeckasi
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KK AOKyMEHTAIHs
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S MOJIOYHAS BA3KAS C MACJIOM 200 C6opruk perentyp mm TTK
BYTEPBPO/] C ChIPOM 35/10/5 C6opuuk perentyp wim TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB IILIEHUYHBIA 50 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
8 BapuanTt
Macca Ilumesbie BemecTa Jueprern- TexHosornyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
IOPIMM | Benkm, r | JKupb,r | Vrumesonsl, r HEHHOCTh, KKaJI AOKyMeHTauMst
3aBTpak
OBOIIM 1O CE30OHY 100 C6opuuk perentyp wim TTK
PATY U3 IITULILI 150 Co6opuuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 65 C6opuuk perentyp wiu TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65
9 Bapuant
Macca Ilnmesbie BellecTBa Jueprern- TexHosioruyeckas
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a yeckas
MOPUHH | Benku, r | Kupwl, r | Vriesoasl, r HeHHOCTh, KKAJI JAOKYMEHTAIHS
3aBTpak
KOTJIETA HEXKHA 90 Co6opuuk perentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE 150 Coopuuk peuentyp wim TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 20,27 20,15 87,98 601,10




IIpumepHoe 12-TH THeBHOE MEHIO /I o0ecnevyeHusi TOPSIYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4alonuxcsi Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ser MOY

r.Boarorpaga
10 Bapuant
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHHe 0J1I0/1a Macca flimtiepvic petneetsa a?lzlc)]l;jl:l“- Texuoaorieckas
MOPIHHA | Benkm, r | JKupb,, r | Yraesoasl, r HEHHOCTb, KKAJ AOKRYMEHTAIHS
3aBTpak
OBOILHU 10 CE30HY 100 Co6opuuk peuentyp wm TTK
[1JIOB U3 IITULbI 150 Co6opuuk penentyp wi TTK
YA C CAXAPOM 200 Co6opuuk penentyp wi TTK
XJIEB IILIEHUYHBIA 50 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03
11 Bapuant
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [himmenrie Bemmeerba a?lzlc)ll:l:l“- Texuonoruueckan
MOPIHM | Bemkem, r | Hupsi, v | YraeBoabl, I | yepmocts, kkan AOKYMeHTaIHs]
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA JIPY>XKBA C MACJIOM 200 C6opruk perentyp mwm TTK
SIMIIO BAPEHOE BKPYTVYIO lmt C6opuuk perentyp win TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 Co6opuuk penentyp wm TTK
XJIEB TMIIIEHUYHBIA 40 C6opuuk perentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27
12 BapuanTt
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca [himmenvie pemecra 3?1?;?:;1"- Texuonoruueckasn
MOPIHM | Bemkem, r | Hupsl, v | YraeBoab, I | yepmocts, kka AOKyMeHTaIHs]
3aBTpak
OBOIIHU 10 CE30HY 60 C6opuuk perentyp wm TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 C6opuuk perentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 60 Co6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a mpuem mumu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85
HUTOTI'O MO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 218,37 219,00 939,49 6 516,33
CpeaHee 3HaYeHHUE 32 MIEPHO 18,20 18,25 78,29 543,03
CooTHoIeHHe MMHUILEBbIX BellecTB 1 1 4
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